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5 Lesestrategien

Fiir den Aufbau von Lesekompetenz ist der Erwerb und die An-
wendung von Lesestrategien unverzichtbar, Lesestrategien sind
zweckgerichtete Verfahren, die den Verstehensprozess im Um-
gang mit Texten unterstiitzen. Sie versetzen den Leser in die
Lage, Texte selbstindig in systematischer Weise zu erschlief3en

und umfassend zu verstehen. Je nach Lesestil sind sie unter-
schiedlich intensiv.

Lesestile

Es gibt unterschiedliche Formen des Lesens, die sich aus ver-
schiedenen Lesezielen ergeben. Man unterscheidet:

- orientierendes Lesen: Man iiberfliegt den Text, wird von
Uberschriften, grafischen Hervorhebungen und Bildern ge-
leitet, um dann zu entscheiden, was man sich genauer an-
schauen méochte.

 kursorisches (extensives) Lesen: Man liest den Text
fliichtig, um méglichst schnell ein globales Verstindnis des
Gesamtzusammenhangs zu gewinnen.

 selektives (suchendes) Lesen: Gewiinschte Informa-
tionen, z.B. Daten, Fakten oder Worter, werden gezielt her-
ausgesucht, um bestimmte Aufgaben bearbeiten zu kénnen.
Der Gesamtzusammenhang des gelesenen Textes wird dabei
vernachlassigt.

* detailliertes (intensives) Lesen: Man liest den Text inten-
siv, um ihn als Ganzes im Detail zu verstehen und zu bear-
beiten.

» zyklisches Lesen: Dieser Lesestil verbindet die bisher ge-
nannten Strategien: Man liest den Text zuerst orientierend,
dann extensiv und danach intensiv, manchmal wiederholt
extensiv und intensiv.

Die Flinf-Schritt-Lesemethode

Die Fiinf-Schritt-Lesemethode ist ein bewihrtes Texterschlie-
Bungsverfahren. Es integriert die eben genannten Strategien als
Teilstrategien.
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Aspekte

Titel

Thema (Worum geht
es?)
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